Kopumā Latvijā janvārī ilggadīgā vidējā gaisa temperatūra ir -4,7ºC. Mēneša vidējā maksimālā gaisa temperatūra ir no -4 līdz 0 grādiem. Līdz šim reģistrētā absolūti maksimālā gaisa temperatūra ir no +8 līdz +11 grādiem un ir uzstādīta galvenokārt 2007. gada 9. un 10. janvārī. Līdz šim reģistrētā janvāra absolūti minimālā gaisa temperatūra ir no -42,7 grādiem Daugavpilī līdz -29,3 grādiem Kolkā, un ir uzstādīta galvenokārt 1956. gada 31. janvārī, kā arī dažādos citos gados. 

Janvārī vidēji 16-20 dienās ar nokrišņiem to ilggadīgā vidējā mēneša summa kopumā Latvijā ir 42 mm. 

Janvārī Latvijā vējš pārsvarā pūš no dienvidiem, vietām jūtami biežāki ir arī dienvidrietumu un rietumu virzienu vēji.

